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v Wody Polskie

Wszyscy mozemy
przyczynic sie do
zmniejszenia kryzysu
wodnego




Problem

Zycie kazdego z nas uzaleznione jest od wody. Oczywistym
jest fakt, ze w rdznych rejonach Europy ilos¢ dostepnej wody
jest rozna. Wystepujg obszary, gdzie jest jej znacznie wiecej,
jednakze w niektérych rejonach zauwazy¢ mozna spory jej
deficyt. Dlatego nie nalezy jej marnowac. Powinno sie nig go-
spodarowac rozwaznie i oszczednie. Dostepne zasoby wodne
nie sg nieograniczone. Warto miec tego Swiadomosc.

Woda zajmuje 71% powierzchni naszej planety. Do Swiato-
wych zasobow wodnych nalezg przede wszystkim otwarte
zbiorniki wodne, z czego 97,5% stanowig oceany i morza.
Niestety ze wzgledu na ich zasolenie nie nadaja sie do bez-
posredniego spozycia. Pozostate 2,5% to woda stodka, ktéra
w duzej mierze uwieziona jest w lodowcach i Sniegach a tylko
0,1% z niej to wody zgromadzone w rzekach oraz jeziorach.

Stodkie wody podziemne bedace gtownym Zréodtem wody pit-
Zapotrzebowanie na wode wciqz rosnie. Przyczynia sie do tego nej na ladzie stanowia jedynie 0,6%.

wzrost liczby ludnosci na swiecie oraz staty rozwdj technologii,
przemystu, gospodarki komunalnej i rolnictwa.

tacznie zasoby wodne Ziemi mogtyby wystarczy¢ do za-
spokojenia potrzeb catej naszej populacji, lecz ich nieréwno-
Zasoby naturalne wody na Ziemi, mozliwe do zagospodarowania mierne rozmieszczenie i nieracjonalne gospodarowanie nimi

malejq. Musimy zatem retencjonowac i oszczedzac¢ wode, a takze povvoduja, iz w vv_ielu krajach Swiata zaopatrzenie Iudz_i w ten
dbac o jej czystosc. surowiec stanowi ogromny problem. Polska stanowi jeden

Z najubozszych w wode, krajow Europy. W przeliczeniu od-
nawialnych zasobdw wody na mieszkanca, w Polsce przypada
okoto 1600 m*/os/rok przy $redniej europejskiej na poziomie
4500 m%os/rok. Taka warto$¢ umieszcza Polske w grupie
panstw z deficytem wody (wg FAO graniczna warto$¢ wynosi

BN Parstwowe 1700 m*/os/rok). Odnawialno$¢ ziemskich zasobdw wodnych
N Gospodarstwo Wodne zalezy od ilosci oraz intensywnosci opadow atmosferycznych.
v Wody Polskie Nasza rolg i obowiazkiem jest zatrzymanie opadow oraz dzia-

tanie na rzecz opdznienia odptywu wdd z miejsca opadu np.
poprzez rozwijanie retencji naturalnej, matej retencji czy tzw.

Warszawa, czerwiec 2022 r. retencji krajobrazowe;.




Kazdy z nas uzywa wody
W SposOb bezposredni
oraz posredni

tatwiej dostrzec nam sytuacje, gdzie marnujemy wode bez-
posrednio. Powinnismy stara¢ sie podejmowac kroki w celu
zmiany takiego zachowania. Mozna brac prysznic zamiast ka-
pieli w wannie, zainstalowa¢ wodooszczedny prysznic, toale-
te, czy tez inne urzadzenia domowe. Mozna rowniez szybko
podjac sie napraw ciekngcych kranéw i toalet, zakreca¢ wode
w trakcie mycia zebow czy golenia oraz gromadzi¢ deszczow-
ke do podlewania ogrodu.

Dzieki wiedzy, jakq daje slad wodny,
czyli 1los¢ zarowno bezposredniego,
jak 1 posredniego zuzycia wody
wykorzystywanej do produkcji
kazdego z towarow 1 ustug, z ktorych
korzystamy, mozemy bardziej
Swiadomie uzytkowac wode.

— XXX —

Posrednie zuzycie wody trudniej zauwazy¢, a to czesto ozna-
cza, ze prawdopodobnie zuzywa sie jej wiecej, niz moze sie
nam wydawac. To dlatego, ze wode wykorzystuje sie w za-
sadzie do produkcji wszystkiego. Jesli na przyktad kupimy
w sklepie warzywa, woda zuzyta bezposrednio to ta wyko-
rzystana do ich umycia i/lub ugotowania. Natomiast zuzycie
posrednie obejmuje catg wode wykorzystang w trakcie upra-
wy tych warzyw i dostarczenia ich do sklepu, czyli na przy-
ktad nawadniania oraz transportu.




Slad wodny

Organizacja Narodow Zjednoczonych
ostrzega, ze zuzycie wody rosnie dwu-
krotnie szybciej niz wzrost liczby lud-
nosci. Jesli ta tendencja nie zostanie
odwrocona, do 2025 roku dwie trzecie
Swiatowej populacji stanie w obliczu
kryzysu wodnego. Slad wodny moze by¢
obliczony dla pojedynczego procesu,
produktu, czy catej miedzynarodowej
firmy. Moze nam réwniez powiedzied,
ile wody zuzywa kazdy z nas, czy dany

kraj. Dodatkowo pozwala nam zrozu-
mie¢, do jakich celdow zuzywane sg na-
sze ograniczone zasoby stodkiej wody.
Okreslajac slad wodny, mozemy uzyskac
jasny obraz tego, jak woda jest wykorzy-
stywana w dzisiejszym spoteczenstwie
konsumpcyjnym. Jest to zaskakujaca
ilos¢. Stanowi ona znaczng czes$é wody,
ktérg zuzywasz. Nasze zuzycie wody nie
ogranicza sie tylko do kuchni, tazienek
i ogrodow.

— XXX —

Nalezy byc swiadomym, ze jesli bedziemy

wybierac wyroby wymagajgce zuzycia

mniejszych ilosci wody, dziatamy

na korzysc srodowiska.

Slad wodny to ilo$¢ wody, ktéra zuzy-
wamy w codziennym zyciu, w tym wody
wykorzystywanej do uprawy zywnosci,
ktorg spozywamy, do produkcji energii,
ktéra zuzywamy oraz do wytwarzania
wszystkich  produktow  codziennego
uzytku - ksigzek, telefonu, samochodu,
mebli, ubran itd. Na co dzien przyczy-
niamy sie do zuzywania ogromnej ilosci
wody. W ten sposdb posrednio wptywa-
my na zasoby wodne na catym S$wiecie.
Wiele firm zaczeto juz oblicza¢ i publi-

kowac¢ dane dotyczace zuzycia wody
niezbednej do wytworzenia produktéw
jako tak zwany ,s$lad wodny”. Najwiek-
szy udziat w zuzyciu wody na potrzeby
gospodarki narodowej i ludnosci w Pol-
sce stanowi przemyst - 71% natomiast
zuzycie wody przez sektor komunalny
stanowi blisko 20% catego zuzycia wody
w Polsce. Gdybysmy ograniczyli wtasne,
codzienne zuzycie wody choc¢by o jedna
trzecia, osiagnelibysmy wielki sukces.




To nasz wspolny problem

W $wiatowej gospodarce kazdy konsu-
ment zuzywa Srednio az 5 000 litrow
wody dziennie (od 1 500 do 10 000).
Sredni dzienny $lad wodny jednego

mieszkanca Polski wynosi 3900 litrow,
natomiast mieszkancow USA jest dwu-
krotnie wyzszy i wynosi 7800 litrow
na osobe.

— XXX —

Pierwsze dziatanie

majqce na celu

zmniejszenie Zuzycia

wody przez kazdego

z nas nalezy rozpoczgc

od nauki szacunku

do wody.

— XXX —

Wszystko, czego uzywamy lub co kon-
sumujemy, ma swdj slad wodny, czasem
w poblizu naszego miejsca zamieszkania,
ale czesto w dorzeczach rzek potozonych
daleko, nawet w innych krajach. Kazdy

sktadnik produktu moze pochodzi¢ z in-
nego miejsca. Dla przyktadu, ciastko,
ktore moze miec¢ pszenice z Irlandii, cu-
kier z Indii, wanilie z Madagaskaru a jajka
i mleko od lokalnego rolnika z Polski.

- To jedno ciastko zuzywa wode z wielu dorzeczy w krajach na catym Swiecie.




le wody potrzeba do produkdiji...?

Najwiekszy slad wodny pozostawiaja
produkty codziennego uzytku takie jak
elektronika czy odziez - przyktado-
wo telefon komoérkowy to zuzyte ok.
12 075 | wody, a do produkcji koszuli
bawetnianej wykorzystujemy 2 500 |I.
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Z produktéw spozywczych to mieso
jest najwiekszym winnym - przy pro-
dukcji 1 kg wotowiny korzystamy z 15
400 | wody. 1 kg warzyw takich jak po-
midor czy satata w pordwnaniu do mie-
sa to jedynie zuzyte ok. 230 | wody.

Wiedziates, ze wypijajac filizanke czar-
nej kawy tak naprawde korzystasz nie
z 250 ml a 260 | wody?

Rownie istotne jest uswiadomienie sobie,
jak wazne jest, aby nie marnowac zywno-

Sci. Powinienes wiedzie¢, ze kazda kromka
chleba, zepsuty jogurt lub owoc wyrzu-
cony do kosza, to nie tylko mnigj Srodkéw
w twoim budzecie, ale przede wszystkim
marnowanie ograniczonych zasobow wod-
nych uzytych do ich wyprodukowania.
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Produkcja zw

erzeca

Jednym z krokdow przyczyniajacym sie
do zmniejszenia posredniego zuzycia
wody jest ograniczenie spozycia miesa
- szczegoblnie wotowiny. W skali sSwia-
ta najwieksze zuzycie wody wystepuje
w sektorze rolniczym. Jest to az 70%
Swiatowego rocznego zuzycia wody.

W sektorze rolniczym najwiecej wody
poswieca sie na hodowle zwierzat.
Najwiekszy slad wodny maja produkty
miesne oraz pochodzenia zwierzecego.
Ponadto hodowla zwierzat zanieczysz-
cza wode nadmierng iloscig nawozow,
hormonami i zwierzecymi odchodami.

k)

Tam gdzie przemyst jest skoncen-
trowany, czyli zwierzeta hoduje sie
w duzej ilosci na matej powierzchni,
powstaje zbyt duzo odchodéw w sto-
sunku do potrzeb nawozenia ziemi.
Wowczas odchody zamiast nawozic¢
ziemie, zanieczyszczaja ja, nastep-
nie wody i emituja gazy cieplarniane.
Juz w 2006 roku ONZ opublikowa-
to raport, z ktérego wynika, ze ho-
dowla zwierzat jest odpowiedzialna
za 18% emisji CO2, 35% emisji metanu
i az 65% emisji tlenku azotu.

T,

Do wyprodukowania 1 kilograma mie-
sa potrzeba duzo wiecej powierzchni
rolnej niz do wyprodukowania 1 kilo-
grama zywnosci roslinnej. Rosnacy po-
pyt na mieso sprawia, ze coraz wiecej
powierzchni rolnych wykorzystuje sie
pod uprawe roslin (zazwyczaj upra-
wy jednogatunkowe) przeznaczonych
na pasze dla zwierzat. Przyczynia
sie to do degradacji gleb uprawnych
i zmniejszaniu sie réznorodnosci biolo-
gicznej. Uprawy jednogatunkowe (mo-
nokulturowe) niewatpliwie utatwiajg

czynnosci agrotechniczne oraz zwiek-
szaja wydajno$¢ uprawianych w ten
sposob roslin, ale rownoczesnie sg nie-
zwykle niebezpieczne dla Srodowiska.
W Brazylii pod uprawe soi przeznacza
sie okoto 24-25 milionéw hektarow,
z czego okoto 80% plondéw przezna-
cza sie na produkcje pasz. Uwaza sie,
ze produkcja wotowiny jest gtownym
powodem karczowania lasow Amazo-
nii. W latach 2000-2005 odpowiadata
za 65-70% deforestacji.




Two] wybor moze wiele zmienic.

Unikaj stosowania przedmiotow jed-
norazowego uzytku. Na wyproduko-
wanie kazdego opakowania czy jed-
norazowki z tworzywa w skali Swiata
zuzywa sie rocznie okoto 330 mld m®
wody! Jest to ilos¢, ktéra odpowiada
ilosci wody zuzytkowanej przez okres
6 miesiecy przez cate Chiny (przemyst,
rolnictwo, gospodarstwa domowe) lub
zaopatrzenia mieszkancéw Londynu
w wode na okres 250 lat!!l Wcigz po-

pularne jednorazowki zastap kupnem
np. wielorazowego kubka na kawe, me-
talowej butelki na wode czy ptdciennej
torby. Majac te rzeczy przy sobie nie
bedziesz musiat uzywac¢ np. papiero-
wo/plastikowych kubeczkow ze stacji
benzynowej czy kawiarni, ktére po 15
min i tak wyladuja w koszu na $mieci
(ktore, nie nadajg sie do segregacji),
rowniez nie bedziesz musiat siegac
po kolejna plastikowg torbe.

Gtownym problemem XXI wieku

jest konsumpcjonizm - postaraj sig

ograniczyc ilos¢ kupowania nowych

rzeczy, zwlaszcza przedmiotow

jednorazowego uzytku!

— XXX —

Warto przeanalizowac, czy nie lepiej
zainwestowacé w jedna sztuke odziezy,
ale taka, ktéra postuzy Ci przez kilka lat.
Twoje wybory moga pomaéc przeciwdzia-
tac skutkom suszy, poprawic warunki zy-
cia, chroni¢ rosliny i zwierzeta na catym

Swiecie. Zwracaj uwage na pochodzenie
produktoéw spozywczych, wyroby pro-
dukowane lokalnie majg mniejszy s$lad
wodny. Dostarczenie produktéw z dal-
szych rejonow swiata, réwniez w sposob
posredni zuzywa wieksze ilosci wody.

Podejmij kroki w celu zmniejszenia
swojego Sladu wodnego

Zapoznaj sie z kalkulatorem sladu
wodnego, aby dowiedziec sie,
co w Twoim codziennym zyciu
najbardziej wptywa na zuzycie wody.

Razem
powiedzmy

Atop D[]
Auszy! G
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