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SLAD WODNY

Woda jest dobrem wspdlnym, ktére zaczyna byé zagrozone i staje sie dobrem deficytowym.
Susza wystepuje w Srodowisku coraz czesciej i jest jednym z najpowazniejszych zjawisk naturalnych,
ktdre dotyka spoteczenstwo, srodowisko i gospodarke. Do wystepowania tego zjawiska przyczyniamy
sie m.in. poprzez zuzywanie wody w sektorze rolniczym, przemystowym lub w naszych gospodarstwach

domowych.

Organizacja Narodow Zjednoczonych ostrzega, ze zuzycie wody ro$nie dwukrotnie szybciej niz wzrost
liczby ludnosci. Jesli ta tendencja nie zostanie odwrdcona, do 2025 roku dwie trzecie Swiatowej
populacji stanie w obliczu ,stresu” wodnego. — Stresem nazywamy stan organizmu wywofany
dziataniem czynnika (stresora) Srodowiskowego mogacego doprowadzi¢c do zaburzen funkcji
i struktury niekorzystnych dla roslin. Jednym z tych czynnikdw moze by¢ wtasnie deficyt wody (susza)
— méwimy wdwczas o stresie wodnym w odniesieniu do sytuacji spowodowanej niedoborem wody
w glebie, np. wskutek niedostatecznej ilosci opadéw. W wyniku oddziatywania stresu dochodzi do
zaburzen w przebiegu proceséw zyciowych, zahamowania wzrostu oraz ograniczenia plonowania

roslin.

W zwigzku z powyiszym, sprawiedliwy i zréwnowazony sposob korzystania z wody przez tak wielu
z nas jest jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktdrymi stoimy w XXI wieku. Dzieki wiedzy, jakg daje
slad wodny czyli ilo$¢ zardwno bezposredniego, jak i posredniego zuzycia wody, wykorzystywanej do
produkcji kazdego z towardw i ustug, z ktdrych korzystamy. Mozemy bardziej swiadomie korzystaé

z wody.

Slad wodny moze byé obliczony dla pojedynczego procesu, dla produktu, czy dla catej
miedzynarodowej firmy. Slad wodny moze nam réwniez powiedzie¢, ile wody zuzywa kazdy z nas, dany
kraj czy caty swiat. Dodatkowo pozwala nam zrozumieé, do jakich celdow zuzywane sg nasze

ograniczone zasoby stodkiej wody.

Mierzac slad wodny, mozemy uzyskac jasny obraz tego, jak woda jest wykorzystywana w dzisiejszym
spoteczenstwie konsumpcyjnym. Jest to zaskakujaca ilos¢. Stanowi ona znaczng cze$¢ wody, ktéra

zuzywasz. Nasze zuzycie wody nie ogranicza sie tylko do kuchni, tazienek i ogrodéw.
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Slad wodny to iloéé wody, ktéra zuzywamy w codziennym zyciu, w tym wody wykorzystywanej do
uprawy zywnosci, ktoérag spozywamy, do produkcji energii, ktérg zuzywamy oraz do wytwarzania
wszystkich produktéow codziennego uzytku — ksigzek, telefonu, samochodu, mebli ubran... Na co
dzien przyczyniamy sie do zuzywania ogromnej ilosci wody. W ten sposéb posrednio wptywamy na

zasoby wodne na catym swiecie.

W sSwiatowej gospodarce kazdy konsument zuzywa Srednioaz 5 000 litréw wody dziennie

(od 1500 do 10 000 litréw dziennie, w zaleznosci od miejsca zamieszkania i spozywanych produktéw).
Wszystko, czego uzywamy lub co konsumujemy, ma swdj slad wodny, czasem w poblizu naszego
miejsca zamieszkania, ale czesto w dorzeczach rzek potozonych daleko, nawet w innych krajach.
Kazdy sktadnik produktu moze pochodzi¢ z innego miejsca. Dla przyktadu, ciasteczko, ktére moze
miec pszenice z Kanady, cukier z Brazylii, wanilie z Madagaskaru a jajka i mleko od lokalnego rolnika.

To jedno ciastko zuzywa wode z wielu dorzeczy w krajach na catym swiecie.

Pierwsze dziatanie majgce na celu zmniejszenie zuzycia wody przez kazdego z nas nalezy rozpoczy¢
od nauki szacunku do wody. Zuzycie wody przez konsumentdow stanowi blisko 20 proc. catego zuzycia
wody w Polsce, co jest drugim wynikiem po elektrowniach i elektrocieptowniach. Gdybysmy ograniczyli
wtasne, codzienne zuzycie wody chocby o jedng trzecig, osiggnelibySmy wielki sukces. Jednym
z krokéw przyczyniajgcym sie do tego jest ograniczenie spozycia miesa — szczegdlnie wotowiny.
Przemyst miesny zuzywa okoto 70% dostepnej wody pitnej. Ponadto zanieczyszcza jg nadmierng iloscia
nawozéw, hormonami i zwierzecymi odchodami. Tam gdzie przemyst jest skoncentrowany, czyli
zwierzeta hoduje sie w duzej ilosci na matej powierzchni, powstaje zbyt duzo odchodéw w stosunku
do potrzeb nawozenia ziemi. Wéwczas odchody zamiast nawozi¢ ziemie, zanieczyszczajg wody
i emitujg gazy cieplarniane. Juz w 2006 roku ONZ opublikowato raport, ktéry ujawnit, ze hodowla
zwierzat jest odpowiedzialna za 18% emisji CO2, 35% emisji metanu i az 65% emisji tlenku azotu.
Do wyprodukowania 1 kilograma miesa potrzeba duzo wiecej powierzchni rolnej niz do
wyprodukowania 1 kilograma zywnosci roslinnej. Rosngcy popyt na mieso sprawia, Zze coraz wiecej
powierzchni rolnych wykorzystuje sie pod uprawe roslin (zazwyczaj uprawy jednogatunkowe)
przeznaczonych na pasze dla zwierzat. Przyczynia sie do degradacji gleb uprawnych i zmniejszaniu sie

réznorodnosci biologicznej.
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Uprawy jednogatunkowe (monokulturowe) niewatpliwie utatwiajg czynnosci agrotechniczne oraz
zwiekszajg wydajnos¢ uprawianych w ten sposdb roslin, ale réwnoczesnie sg niezwykle niebezpieczne
dla srodowiska. W Brazylii na uprawe soi przeznacza sie okoto 24-25 milionéw hektardéw, z czego okoto
80% przeznacza sie na produkcje pasz. Uwaza sie, ze produkcja wotowiny jest gtéwnym powodem

karczowania laséw Amazonii. W latach 2000-2005 odpowiadata za 65-70% deforestacji.

Réwnie istotne jest uswiadomienie sobie, jak wazne jest, aby nie marnowac¢ zywnosci.
Powiniene$ wiedzie¢, ze kazda kromka chleba, zepsuty jogurt lub owoc wyrzucony do kosza, to nie
tylko mniej sSrodkéw w twoim budzecie ale przede wszystkim marnowanie ograniczonych zasobdw
wodnych. Gtéwnym problemem XXI wieku jest konsumpcjonizm — postaraj sie ograniczy¢ ilos¢
kupowania nowych rzeczy, zwtaszcza jednorazowego uzytku! Zastgp je kupnem np. wielorazowego
kubka na kawe, metalowej butelki na wode, czy ptéciennej torby. Majac te rzeczy przy sobie nie
bedziesz musiat uzywac np. papierowo/ plastikowych kubeczkdw ze stacji benzynowej/kawiarni, ktore
po 15 min i tak Iadujg w koszu na $mieci, i nie nadaja sie do segregacji, nie bedziesz tez musiat siegac
po kolejng plastikowg torbe. Warto przeanalizowad czy nie lepiej zainwestowac w jedng sztuke odziezy,

ale takg, ktdra postuzy Ci przez kilka lat?

Twoje wybory mogq pomac przeciwdziata¢ skutkom suszy, poprawic¢ warunki zycia, chronié rosliny i
zwierzeta na calym sSwiecie. Wszyscy mozemy przyczyni¢ sie do zmniejszenia kryzysu wodnego.
Wielkie osiggniecia zaczynaja sie od matych zmian.

Ponizsza tabela przedstawia wartosci "sladu wodnego" (czyli ile litrdw wody potrzeba na
wyprodukowanie danej rzeczy, uprawianie warzyw i owocdw czy produkcje innych artykutéow

spozywczych) dla wielu produktéw codziennego uzytku, gtéwnie spozywczych.
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Produkt Litry
koszulka bawetniana 2 500
para dzinséw 8 000
para adidasow 8 400
torba bawetniana 2 600
smartphone 12 000
telewizor 30 000
samochod 38 0000
1 kg wotowiny 15 500
1 kg kurczaka 4300
1 kg wieprzowiny 6 000
1 kg z6ttego sera 3200
1 kg cukru 80
bochenek chleba 500
kostka masta 250 gr 1400
Jajko 200
tabliczka czekolady 1700
porcja frytek 250 gr 250
porcja lodéw 2 000
hamburger 2 400
Srednia pizza margherita 1260
1 kg ketchupu 730
paczka chipsow 200
banan 790
pomidor 215
ogorek 350
1 kg brzoskwin 900
jabtko 140
1 kg sataty 240
1 kg makaronu 1900
filizanka herbaty 250ml 30
Szklanka mleka 250 ml 255
1l wody w butelce 2
1l soku pomaranczowego 200
1l mleka 1000
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SLAD WODNY,

CZYLI ILE WODY
POTRZEBA DO PRODUKCJI?

telefon komérkowy 12 075 I/szt.
samochéd 83 000 I/szt.

dréb 4 330 I/kg
wieprzowina 6 000 I/kg
wotowina 15 400 I/kg

koszula bawetniana 2 500 1/250 g
spodnie jeansowe 8 000 I/szt.
buty skérzane 13 725 l/para

kukurydza 1 220 I/kg
makaron 1 850 I/kg
ryz2 500 l/kg

pomarancz 560 I/kg
banan 790 l/kg

jabtko 822 I/kg

pomidor 214 I/kg
satata 240 I/kg
ziemniak 290 I/kg
ogorek 350 I/kg

czarna herbata 30 1/250 mi
czarna kawa 260 1/250 ml
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