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Wyrozniamy 4 typy suszy

Susza to ztozone zj

zarowno srodowisko naturalne, jak i kluczowe sektory gospodarki. W zaleznosci
od obszaru wystepowania oraz mechanizmow oddziatywania wyroznia sie kilka
typow suszy, z ktorych kazdy ma odmienny wptyw na funkcjonowanie
ekosystemow, gospodarki i spoteczenstw.

Susza rolnicza (glebowa) — stan, w ktérym dtugotrwaty niedobdr wody w glebie przekracza

zdolnosc roslin do jej po

rolniczej obejmujg zmniejszenie plonow, obnizenie jakosci upraw oraz wzrost ryzyka degradac;ji
gleb wskutek ograniczonej aktywnosci mikroorganizmow glebowych.

awisko hydrologiczne i klimatyczne, ktorego skutki obejmuja

Slownik

Susza atmosferyczna (meteorologiczna) — najwczesniejsza i najbardziej podstawowa forma
suszy, wynikajgca z dtugotrwatego deficytu opaddw w stosunku do srednich wartosci z wielolecia
dla danego regionu. Dtugie okresy wysokiej temperatury skutkujg obnizeniem wilgotnosci
powietrza i gleby, co prowadzi do zwiekszonego parowania oraz intensyfikacji stresu wodnego

w ekosystemach.

bierania, zaktécajgc ich wzrost, rozwoj i produktywnosc¢. Skutki suszy

Susza hydrologiczna — charakteryzuje sie dtugotrwatym deficytem zasobéw wodnych w rzekach,

gdy
prze

g . h jeziorach, zbiornikach wodnych. Okreslana jest takze mianem ,nizowki hydrologicznej”. Wystepuje,

orzeptywy w ciekach wodnych spadajg ponizej wartosci srednich wieloletnich, takich jak sredni
otyw roczny lub miesieczny. Prowadzi to do degradacji ekosystemow wodnych i od wod zaleznych,

spadku bioroznorodnosci oraz pogorszenia jakosci wod powierzchniowych wskutek koncentraciji
zanieczyszczen. Ograniczone zasoby obnizajg wydajnosc elektrowni wodnych i mogg powodowac
trudnosci w zaopatrzeniu w wode. Dtugotrwate niedobory wptywajg takze na transport srodlgdowy,

prowadzgc do ograniczen w zegludze.

Susza hydrogeologiczna — stanowi najpdzniejszy etap w cyklu rozwoju suszy i charakteryzuje sie
dtugotrwatym obnizeniem poziomu wod podziemnych. Prowadzi do ograniczenia dostepnosci zasobow
wodnych w studniach, a takze do zmniejszenia wydajnosci zrodet naturalnych i eksploatacyjnych,

zaopatrujgcych ludnosc o
odnawiania zasobow wod

| hydrodynamicznych — moze trwac od kilku do kilkudziesieciu lat. ——

raz przemyst. Jest szczegolnie grozna ze wzgledu na powolny proces
podziemnych, ktéry — w zaleznosci od warunkow geologicznych

Kazdy z powyzszych typow suszy moze wystepowac niezaleznie lub jednoczesnie, prowadzac do kumulacji

Klimat, Srodowisko

skutkow i wzrostu ich oddziatywania na sSrodowisko oraz gospodarke.
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Fakty i mity o wodzie i suszy

Istnieje mnostwo powielanych mitow na temat problemu suszy i oszczedzania wody,
ktore przyczyniajg sie do szerzenia dezinformacji i szkodliwych praktyk. By temu zapobiec,
przygotowalismy liste najczesciej spotykanych mitow wraz z wyjasnieniami:

MIT: W Polsce nie grozi nam kryzys wodny.

FAKT: Polska nalezy do krajow Unii Europejskiej o jednych z najmniejszych zasobéw odnawialnych wéd stodkich

na mieszkanca. Srednia roczna dostepno$¢ wody wynosi ok. 1600 m? na osobe, co plasuje nas ponizej europejskiej $redniej
| czyni kraj szczegolnie wrazliwym na skutki zmiany klimatu. Wraz z nasilajgcymi sie zjawiskami ekstremalnymi, takimi

jak dtugotrwate okresy bezopadowe i susze hydrologiczne, zagrozenie niedoborem wody staje sie coraz bardziej realne.
Skuteczne przeciwdziatanie wymaga zdecydowanych dziatan juz teraz — zarowno na poziomie krajowym, jak i lokalnym.

MIT: Pobieranie wody ze studni nie wptywa na zasoby wodne, poniewaz sg one nieograniczone.

FAKT: Wody podziemne sg zasobem odnawialnym, jednak ich odtwarzanie zachodzi powoli i wymaga odpowiednich
warunkow hydrogeologicznych oraz czasu. Nadmierna eksploatacja studni moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu
zwierciadta wod gruntowych, okresowego ich zaniku, a w konsekwencji — do degradacji zaleznych od nich ekosystemow.
Racjonalne korzystanie z indywidualnych ujec to nie tylko dziatanie w dobrze pojetym interesie uzytkownika, ale takze wyraz
odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska wodnego w najblizszym otoczeniu.

MIT: Sadzenie drzew nie pomaga w walce z susza.

~AKT: Drzewa petnig bardzo wazna role w gospodarce wodnej. Ich systemy korzeniowe stabilizujg glebe, ograniczajg erozje,
poprawiajg jej strukture oraz zwiekszajg zdolnosc¢ do zatrzymywania wody w warstwach przypowierzchniowych. Ponadto
korony drzew zacieniajg grunt, ograniczajgc parowanie i sprzyjajgc utrzymaniu mikroklimatu korzystnego dla retencji wilgoci
w srodowisku glebowym.

MIT: Deszczowka jest zbyt zanieczyszczona, by jg ponownie wykorzystywac.

FAKT: Woda opadowa to darmowy, naturalny zasob, ktéry mozna wykorzystaé na wiele sposobdw. Swietnie nadaje sie

do podlewania roslin, sptukiwania toalet, mycia podtog czy mebli ogrodowych. Zbieranie deszczéwki to prosty sposéb

na odcigzenie systemu kanalizacji i zmniejszenie zuzycia wody pitnej. Deszczéwka nadaje sie idealnie do podlewania roslin,
poniewaz ma niskie pH i nie zawiera wapnia, ktory zakwasza glebe.

MIT: Lgki kwietne to tylko estetyczna alternatywa dla trawnikow.

FAKT: Laki kwietne to Swietna alternatywa dla tradycyjnych trawnikéw. Nie tylko zatrzymuja wode w glebie i ograniczajg
parowanie, ale jednoczesnie wspierajg bioroznorodnosc¢, przyciggajgc owady zapylajgce i zapewniajgc schronienie
niewielkim zwierzetom. W przeciwienstwie do trawnikow nie wymagajg koszenia ani czestego podlewania, co dodatkowo
sprzyja zmniejszeniu zuzycia wody.

MIT: Oszczedzanie wody w domu nie ma wptywu na retencije.

FAKT: Kazda kropla wody, ktérej nie zuzyjemy, to mniejsze obcigzenie dla $rodowiska i systeméw wodociggowych.
Oszczedzajgc wode w codziennych czynnosciach — podczas mycia zebow, kgpieli czy gotowania — realnie wptywamy

na ilos¢ wody w obiegu i pomagamy chronic jej cenne zasoby. Kazda kropla ma znaczenie — mniejsze zuzycie wody oznacza
mniej obcigzone ekosystemy wodne i wieksze zasoby dla przysztych pokolen. Oszczedzajgc dzis, chronimy jutro.
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Czym jest slad wodny?

Choc¢ woda kojarzy sie gtownie z tym, co ptynie z kranu czy widacC w rzece, jej zuzycie kryje sie takze tam, gdzie na co dzien
go nie dostrzegamy — w produktach, ktore kupujemy, jemy, nosimy czy uzywamy. Za kazdym z nich stoi ogromna ilos¢ wody
potrzebnej do jego wytworzenia — to tzw. slad wodny. Jest to wskaznik, ktéry pokazuje, ile wody zuzyto na kazdym etapie
cyklu zycia danego produktu — od produkcji surowcow, przez przetwarzanie, az po utylizacje.

W konteks$cie $ladu wodnego, wyrézniamy trzy bardzo wazne kolory: niebieski, zielony i szary. Co one oznaczaja? Slad wodny
niebieski odnosi sie do objetosci stodkiej wody powierzchniowej lub podziemnej wykorzystanej w procesie produkciji.

Slad wodny zielony oznacza ilo$¢ wody opadowej wykorzystanej bezposrednio przez rosliny. Slad wodny szary pokazuje,

ile wody potrzeba do rozcienczenia zanieczyszczen powstatych w procesie produkciji, aby doprowadzi¢ do poziomu
bezpiecznego dla srodowiska.

Wiele produktéw uzywanych na co dzien ma zaskakujgco wysoki slad wodny. Wyprodukowanie jednej pary dzinsow wymaga
zuzycia nawet do 10 000 litréw wody. Produkcja kilograma wotowiny pochtania az 15 000 litréw, a filizanka kawy -

okoto 140 litrow wody! Te liczby pokazujg, jak ogromne znaczenie ma kazdy, nawet najmniejszy wybor, jakiego dokonujemy
podczas zakupow. Warto wiec przemyslecC nasze preferencje przed wybraniem sie do hipermarketu, tak, aby kupic jedynie to,
co jest nam faktycznie potrzebne. Natomiast w sklepie odziezowym warto wybierac lepszej jakosci produkty, ktore wystarczg
na dtuzej, abysmy za kilka tygodni nie musieli zastgpi¢ danych dzinsow nowag para.

SLAD WODNY czvyLi ILE wODY POTRZEBA DO PRODUKCJI?

samochaod telefon komorkowy koszula bawetniana spodnie jeansowe buty skorzane
83 000 I/szt. 12 075 |/szt. 2 500 1/250¢g 8 000 I/szt. 13 725 |/para

dréb
4 330 I/kg

wieprzowina
6 000 I/kg

wotowina kukurydza makaron
15 400 I/kg 1220 I/kg 1 850 I/kg

2 500 I/kg 560 I/kg 790 I/kg 214 I/kg

ziemniak
219 l/kg

satata
240 I/kg

ogorek czarna herbata czarna kawa
350 |/szt. 30 1/250ml 260 1/250ml

ryz I pomarancz I banan pomidor

Swiadomo$¢ wptywu, jaki niesie za soba $lad wodny, pozwala zrozumieé, ze ograniczenie marnowania zywnos$ci, wybieranie
lokalnych produktéw, oszczedne gospodarowanie odziezg czy ograniczanie nadmiernej konsumpcji majg realny wptyw

na zmniejszenie globalnego zuzycia wody zdatnej do picia. Kupujgc odpowiedzialnie, nie tylko chronimy jej zasoby,

ale rowniez aktywnie przeciwdziatamy zmianom klimatu i dewastacji ekosystemow.

Jest to walka, ktorg musimy podjgc¢ wspdlnie. Nie tylko kazdy z nas, lecz rowniez przedsiebiorstwa i panstwa muszg
aktywnie uczestniczy¢ w tym przedsiewzieciu. Wprowadzenie odpowiednich praw, a takze ograniczen w firmach w realnym
stopniu przyczynig sie do zmniejszenia problemow niedoboru wody, a co za tym idzie, rowniez suszy. Przedsiebiorcy s3g tego
Swiadomi, dlatego coraz wiecej firm analizuje swoj wptyw na zasoby wodne na kazdym etapie tancucha dostaw, probujgc

udoskonali¢ swoje systemy. Dzieki temu mogg wdrozycC strategie ograniczajgce zuzycie wody oraz poprawiajgce
efektywnos¢.

Problem suszy nie jest problemem przysztosci, zmagamy sie z nim w Polsce juz dzis. Dlatego tak wazne jest, aby pamietac,
czym jest slad wodny. Zrozumienie, jak wielkie ilosci wody zuzywane sg do stworzenia wszystkiego, z czym mamy
do czynienia i jak duzo wody kryje sie za naszymi codziennymi wyborami, sprawi, ze stang sie one bardziej swiadome.

Panstwowe
Gospodarstwo Wodne

S
v Wody Polskie
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Mokradta, czyli obszary o szczegolnym znaczeniu hydrologicznym

Mokradta to nieoceniony rodzaj ekosystemu. Wsrod nich wyrozniamy bagna, torfowiska, moczary,
rozlewiska rzeczne i inne obszary zalewane stale lub okresowo. Przez wiele lat uznawano je za tereny
bezuzyteczne, dlatego wiele z nich zostato osuszone. Dzis wiemy, ze zdolnos¢ do utrzymania
rownowagi ekosystemowej w duzej mierze zalezy od tego, jak skutecznie odbudujemy mokradta.

Mokradta pochtaniajg i magazynuja wode niczym gabka. W okresach suszy woda jest powoli uwalniana, dzieki czemu
odpowiedni bilans wodny zostaje przywrocony. Mokradta pomagajg ograniczycC ryzyko powodzi i suszy, tagodzgc skutki
dtugotrwatych okreséw bezopadowych. Zatrzymywanie wody w mokradtach przyczynia sie rowniez do podnoszenia poziomu
wod gruntowych, a co za tym idzie, wspiera odnawianie podziemnych zasobow.

Mokradta stanowig siedlisko dla tysiecy gatunkow roslin i zwierzat, z ktorych wiele nie wystepuje nigdzie indziej. Zdarza sie,
ze gatunki te sg zagrozone wyginieciem, dlatego mokradta petnig rowniez role schronienia. Co wiecej, mokradta nie maja
sobie rownych, jesli chodzi o magazynowanie wegla organicznego. Procesy rozktadu materii organicznej zachodzgce

w warunkach beztlenowych pozwalajg na zatrzymanie ogromnych ilosci dwutlenku wegla, wiec mokradta sg takze efektywne
w przeciwdziataniu globalnemu ociepleniu. Dzieki obecnosci bujnej roslinnosci mokradta filtrujg wode, wychwytujgc nadmiar
azotu i fosforu, zapobiegajgc tym samym eutrofizacji rzek i jezior. Obnizajg réwniez lokalng temperature w czasie upatdéw,
poprawiajgc mikroklimat otaczajgcych terenow.

Niestety, od lat 70-tych poprzedniego
wieku okoto 35% powierzchni
mokradet zostato utraconych.

Byty one osuszane pod uprawy rolne
oraz budowe miast i wsi. Dalsza
degradacja tych jakze waznych
ekosystemow nastgpita wskutek
eksploatacji torfu i z powodu zmian
klimatycznych. Ze wzgledu na to,
jak wazng role mokradta odgrywaja
w walce ze skutkami susz i powodzi,
musimy dzis skupic sie

na ich odbudowie i ochronie.

Pamietajmy, ze ochrona mokradet nie oznacza wstrzymania rozwoju gospodarczego lub zmniejszenie naszego
komfortu. Wrecz przeciwnie, zrbwnowazone zarzgdzanie terenami podmoktymi przynosi znaczne korzysci —
nie tylko ekologiczne czy spoteczne, ale rowniez gospodarcze. Mokradta zwiekszajg bezpieczenstwo wodne

| produkcje rolng poprzez poprawe jakosci gleby, a ponadto wzbogacajg bioréznorodnosc, ktora jest podstawg
stabilnosci ekosystemow.
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Ponowne wykorzystanie wody — przysztosc gospodarki wodnej

Z powodu rosngcej liczby ludnosci, rozwoju przemystu i intensyfikacji rolnictwa, woda staje sie jednym z najbardzie;
drogocennych zasobow, jakie sg nam dostepne. Zmiany klimatyczne prowadzgce do wystgpienia zjawiska suszy powodujg,
ze tradycyjny sposOb gospodarowania wodg, ktory oparty byt na poborze zasobow i ich szybkim zuzyciu, staje sie
nieskuteczny. Dlatego nowoczesna gospodarka musi byC oparta na systemach ponownego wykorzystywania wody.

Ponowne wykorzystywanie wody to nic innego jak odzyskiwanie wod opadowych, a takze wody z gospodarstw domowych
oraz sciekow pochodzgcych z przemystu. Poprzez ,odzyskiwanie” rozumiemy oczyszczanie jej w taki sposob, aby mogta
by¢ ponownie uzyta do celow rolniczych, przemystowych lub komunalnych. Zmniejsza to presje, ktdérg naktadamy

na naturalne zasoby wodne, a takze ogranicza zuzycie energii i stosowanie tradycyjnych chemicznych uzdatniaczy.

W ostatnich latach obserwujemy wzrost popularnosci systemow zagospodarowania deszczowki, takich jak zbiorniki
naziemne i podziemne. Umozliwiajg one gospodarstwom domowym zmniejszenie zuzycia wody wodociggowej nawet o0 50%.
Kazdy z nas moze spozytkowac odzyskang w ten sposdb wode deszczowg, np. do podlewania ogrodu, kwiatdbw domowych

czy sptukiwania toalet.
& Nowoczesne technologie pozwalajg nam sprawnie
oczyszczac i ponownie wykorzystywac scieki
6 6 6 6 technologiczne w przemysle. Dzieki temu nie tylko
6‘ ‘6 zmniejszamy zuzycie Swiezej wody pitnej, ale takze ilos¢
zanieczyszczonych sciekow, ktérg odprowadzamy. Firmy,
ktore inwestujg w recykling wodny zyskujg co$ wiecej
niz korzysci ekonomiczne i wizerunkowe — dzieki takim
dziataniom zwiekszajg rowniez odpornos¢ przedsiebiorstwa
na okresowe niedobory wody.

O
s

Ponowne wykorzystanie wody ma swoje zastosowanie

nie tylko w przemysle, ale takze w rolnictwie. To wtasnie
do uprawy roslin zuzywamy najwiecej wody. Z tego wzgledu
rolnicy coraz czesciej siegajg po rozwigzania oparte

na recyklingu wody. Oczyszczone scieki dostarczaja
roslinom nie tylko wody, ale takze cennych sktadnikow
odzywczych, przez co zmniejsza sie zapotrzebowanie

na stosowanie nawozow sztucznych. Nowoczesne metody,
takie jak nawadnianie podpowierzchniowe czy kropelkowe,
pozwalajg na maksymalng efektywnos¢ przy minimalnych
stratach.

Wprowadzenie dziatan zwigzanych z gospodarkg obiegu zamknietego powinno stac sie jednym z naszych
priorytetow. Jest to wyzwanie, ale zarazem szansa na zrownowazony rozwoj. Ponowne wykorzystanie wody
zmniejsza ryzyko deficytu, poprawia jakos¢ srodowiska naturalnego i wspiera odpornosc¢ miast i wsi na zmiany
klimatu. Musimy wiec przestaCc myslec o wodzie jak o zasobie jednorazowego uzytku. Jest to cenny surowiec,
ktory moze byc¢ wielokrotnie wykorzystywany.
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Renaturyzacja — przywracanie naturalnych funkcji ekosystemow wodnych

Wspotczesne krajobrazy wodne — jeziora, rzeki i mokradta — w duzej mierze zostaty przeksztatcone

przez dziatalnos¢ cztowieka. Regulacje koryt rzecznych, prace melioracyjne, budowa zapor oraz
intensywna urbanizacja przyczynity sie do znacznego ostabienia naturalnych zdolnosci ekosystemow
wodnych do magazynowania wody, samooczyszczania oraz ochrony przed ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi. Obecnie wiele z tych interwencji stanowi powazne wyzwanie dla funkcjonowania srodowiska
wodnego. Odpowiedzig na to jest renaturyzacja.

Renaturyzacja to proces przywracania ekosystemom wodnym ich naturalnych struktur i funkcji, dzieki czemu zwieksza
sie odpornosc¢ srodowiska na skutki zmian klimatycznych. Obejmuje szeroki zakres dziatan, od odtwarzania meandrow

| starorzeczy, przez przywracanie terenow zalewowych i roslinnosci przybrzeznej, po usuwanie sztucznych barier —
takich jak betonowe umocnienia — umozliwiajgc rzekom swobodny przeptyw w zgodzie z naturalng morfologig koryta.
W efekcie rzeki mogg skuteczniej zatrzymywac wode w okresach wezbran, co poprawia lokalny bilans wodny i ogranicza
ryzyko powodziowe.

Renaturyzacja ma réowniez kluczowe znaczenie

dla ré6znorodnosci biologicznej — sprzyja tworzeniu

| odtwarzaniu siedlisk dla wielu gatunkow roslin i zwierzat
zwigzanych ze srodowiskiem wodnym. Rownolegle

do renaturyzacji rzek, istotne jest przywracanie
naturalnych funkcji mokradet, torfowisk i bagien.

Te cenne ekosystemy zatrzymujg wode w krajobrazie,
ograniczajgc skutki suszy, a ponadto pochtaniajg
dwutlenek wegla z atmosfery, wspierajgc procesy
tagodzenia zmiany klimatu.

Renaturyzacja wspomaga rowniez naturalne procesy
samooczyszczania wod, co przektada sie na poprawe
jakosci wod powierzchniowych i podziemnych,
w tym zasobow wykorzystywanych jako zrodta wody
pitnej. Jako narzedzie o wielowymiarowych korzysciach
srodowiskowych i spotecznych, powinna stac sie
priorytetem polityki wodnej — zarowno na poziomie
krajowym, jak i samorzgdowym.

Cho¢ renaturyzacja to proces dtugofalowy i ztozony, jej znaczenie jest trudne do przecenienia.

Skuteczne wdrazanie tych dziatan wymaga wspotpracy administracji publicznej, srodowisk naukowych,
organizacji ekologicznych i spotecznosci lokalnych. Efekty sg jednak trwate i wartosciowe — czystsze rzeki
| jeziora, wieksza odpornosc¢ krajobrazu na susze i powodzie oraz odtworzenie pierwotnych funkcji
ekosystemow wodnych. To inwestycja w stabilnosc¢ hydrologiczng, bioroznorodnosc¢ i bezpieczenstwo

nas wszystkich.

Fund'l__Jsze E‘i'("oPeJSk'e Rzeczpospolita Dofinansowane przez o 2?,2?:&2\:;?\,\,0 Wodne
na'ln rastru tm:e, Polska Unie Europejska v Wody Polskie
Klimat, Srodowisko




Retencja wodna oznacza zdolnosc¢ do okresowego zatrzymywania wody w zlewni. Dzieki temu poprawie ulega bilans wodny
obszaru, zwiekszajg sie zasoby wodne, a szybki sptyw powierzchniowy zostaje zastgpiony przez powolny odptyw gruntowy.
W efekcie na terenach sgsiednich moze nastgpi¢ podniesienie poziomu zwierciadta wod podziemnych.

W wielu przypadkach retencja prowadzi do znacznego ograniczenia predkosci przeptywu wody po powierzchni terenu,
czyli sptywu powierzchniowego. Redukcja predkosci zachodzi rowniez w przypadku wody ptyngcej korytem rzek,
potokow czy strumieni, co skutkuje spowolnieniem obiegu wody w srodowisku.

Potencjat retencyjny danego obszaru w duzej mierze zalezy od jego naturalnego uksztattowania, pokrycia szatg roslinng
oraz wptywu dziatalnosci cztowieka.

Retencja wod w zbiornikach naturalnych i sztucznych, na mokradtach oraz w glebie moze byc stopniowo uwalniana do gleby
w okresach jej niedoboru, wspomagajgc wegetacje roslin i ograniczajgc koniecznosc¢ wykorzystania wody pitnej.

Wykorzystywanie zretencjonowanej wody deszczowej, na przyktad do podlewania ogrodu, nie tylko wspiera rozwoj roslin,
lecz takze pozwala ograniczy¢ zuzycie wody pitnej — zasobu, ktory z roku na rok staje sie coraz bardziej deficytowy.
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Retencja krajobrazowa — obejmuje naturalne zdolnosci catego krajobrazu (np. laséw, tgk, mokradet) do zatrzymywania
| spowalniania obiegu wodly.

Retencja miejska — dotyczy zatrzymywania wody opadowej w terenach zurbanizowanych, np. na dachach, ulicach,
w zbiornikach retencyjnych czy ogrodach deszczowych.

Retencja glebowa — polega na zatrzymywaniu wody w warstwach gleby, skad moze byc wykorzystywana przez rosliny
lub powoli przesigka¢ do wdod podziemnych.

Retencja wod podziemnych — odnosi sie do magazynowania wody w warstwach wodonosnych i szczelinach skalnych
pod powierzchnig ziemi.

Retencja wod powierzchniowych — to zatrzymywanie wody w naturalnych i sztucznych zbiornikach, rzekach, jeziorach
| stawach.

Retencja sniezna i lodowa — oznacza gromadzenie wody w postaci sniegu i lodu, ktora zostaje uwolniona do obiegu
hydrologicznego podczas topnienia.
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SUSZN

START RETENCII

#StopSuszy! #StartRetencji! — dziatania, ktore moze podjac kazdy z nas

Susza jest jednym z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnego sSwiata. Jest to powazny problem, z ktorym zmagamy
sie juz dzis. Nie mozemy wiec odktadac przeciwdziatania suszy na pozniej. Zmiana klimatu, wydtuzajgce sie okresy

bez opadow atmosferycznych, a takze wyzsze temperatury powietrza powodujg, ze zasoby wodne stajg sie coraz bardziej
ograniczone. Mamy jednak dobrg wiadomosc¢ — kazdy z nas ma realny wptyw i moze sprawic, ze sytuacja ta sie poprawil!
Wystarczy popracowac nad codziennymi wyborami. Zamiast biernie obserwowac skutki suszy, powinnismy przyczynic
sie do aktywnego zatrzymywania wody tam, gdzie wystgpi jako opad, czyli retencjonowac jas.

Retencja to codzienne dziatania, ktére mozemy podjgé w naszym otoczeniu. Kazda beczka na deszczéwke, kazdy ogrod
deszczowy, staw czy tgka kwietna to maty krok w strone poprawy bilansu wodnego. Poprzez zbieranie wody deszczowej

| ponowne jej wykorzystywanie np. do podlewania roslin, mycia samochodu czy sptukiwania toalety nie tylko oszczedzamy
wode pitng, ale takze chronimy lokalne zasoby przed wyczerpaniem.

Rowniez na terenach wiejskich retencja wody odgrywa
kluczowa role. W rolnictwie istotne znaczenie maja
odpowiednie zabiegi agrotechniczne, zwiekszanie
prochnicy w glebie, a takze utrzymywanie statej okrywy
roslinnej oraz stosowanie systemow nawadniania
kropelkowego. Wszystkie te dziatania sprzyjaja
zatrzymywaniu wiekszej ilosci wody w glebie.

W efekcie mozemy zaobserwowac szereg korzysci -

od zmniejszenia negatywnych skutkow suszy,

po poprawe wydajnosci produkcji rolne;j.

W duzych miastach szczegolnie wazng role petni
btekitno-zielona infrastruktura — system rozproszonych
rozwigzan o roznej skali, wykorzystujgcych na rozne
sposoby wode oraz zielen, ktore stuzg zagospodarowaniu
wod opadowych. Ich wptyw na srodowisko jest bezcenny -
nie tylko zatrzymujg wode, przeciwdziatajgc skutkom
suszy, ale takze poprawiajg mikroklimat, zmniejszajg
wptyw miejskich wysp ciepta na otoczenie, a dodatkowo
zwiekszajg bioréznorodnosc¢ w zabetonowanych
dzielnicach miast.

Pamietajmy, ze kazdy z nas ma realny wptyw na gospodarowanie woda. Zmiana codziennych nawykow jest w tym zakresie
bardzo istotna. Skracanie czasu kgpieli pod prysznicem, ograniczenie ilosci wody zuzywanej do napetniania wanien,
korzystanie z urzgdzen w trybie ekologicznym, usuwanie nieszczelnosci instalacji wodociggowej czy racjonalne podlewanie
ogrodu — najlepiej z wykorzystaniem wody deszczowej — to proste, lecz skuteczne dziatania, ktore realnie wptywaja

na zmniejszenie zuzycia wody.

Waznym elementem walki z suszg jest takze edukacja. Swiadomos$¢, ze woda to bezcenny zasdb, powinna by¢ ksztattowana
od najmtodszych lat. Wspierajgc programy edukacyjne, uczestniczgc w lokalnych inicjatywach ekologicznych i promujac
dziatania na rzecz retencji przyczyniamy sie do zwiekszenia swiadomosci spotecznej. Przysztosc¢ jest w naszych rekach.

Hasto ,Stop suszy! Start retencji!” przypomina, ze odpowiedzialnos¢ za ochrone zasobow wodnych spoczywa rowniez
na nas. Zatrzymujgc wode tam, gdzie spada, zwiekszamy odpornosc¢ obszarow miejskich i wiejskich na skutki zmiany
klimatu. Wspdlne dziatania — zarowno codzienne nawyki, jak i lokalne inwestycje retencyjne — realnie przyczyniajg

sie do ograniczania ryzyka suszy.
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